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03FENÊTRE SUR
Qui sont ces individus qualifiés de « génies » ?  
Le génie est-il lié au quotient intellectuel ou 
reflète t-il un potentiel créatif présent en chacun 
de nous ? Découvrez les mécanismes du cerveau 
lors de la création d’idées, et prenez note de 
quelques conseils pour stimuler votre créativité.

Autrefois colportées de bouche à oreilles, les 
« fake news » ou « fausses informations », sont 
aujourd’hui propulsées sur Internet et les réseaux 
sociaux. Quels sont les bons réflexes à adopter 
pour ne pas se faire piéger ?

02À SAVOIR

Confinés, comment ne pas rêver d’évasion ? 
Détendez-vous avec ces voyages en France !
Circuits à l’étranger : 5 destinations de rêve !

06/07VOYAGES

>> Retrouvez ici les anciens numéros d’Equinoxe <<
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Confinée, notre équipe rédactionnelle vous 
propose une petite sélection des reportages  
les plus vivifiants !

04REPORTAGE

05INFOS RETRAITE
Les conditions d’exonération de la CSG,  
de la CRDS et de la CASA.
Changement d’adresse : prévenez-nous !

 ©
 A

do
be

 S
to

ck

Replongez-vous dans les 

REPORTAGES  
les plus vivifiants de  
votre webzine !



NOUS CONTACTER

Nous vous confirmons que les pensions 
seront bien versées selon le calendrier 
prévu.

Votre pension est versée de manière  
régulière dans les derniers jours de 
chaque mois. Reportez-vous au tableau 
ci-contre pour les dates prévisionnelles 
des prochains virements.

Si votre compte n’est pas crédité le 
premier jour du mois suivant, merci de 
vous renseigner d’abord auprès de votre 
teneur de compte (banques, La Poste, 
Caisse d’épargne) avant de contacter le 
FSPOEIE.

Coronavirus - Fermeture exceptionnelle 
du centre de contacts. En raison des 
mesures visant à contenir la propagation 
du Covid-19, notre centre de contacts est 
exceptionnellement fermé. Néanmoins, 
le FSPOEIE continue à fonctionner et à 
maintenir sa qualité de service auprès de 
ses employeurs, actifs et retraités.

Pour nous contacter cliquez ICI

» PRATIQUE

DATES DE VIREMENTS  
DES RETRAITES FSPOEIE

À la suite des dispositions prises par 
le gouvernement pour faire face à 
l’épidémie de coronavirus Covid-19, 
des mesures destinées à la fois à 
protéger nos collaborateurs, à lutter 
contre la propagation du virus et à 
préserver, dans la durée, la continuité 
des activités clés du régime ont été 
mises en place : nous pouvons donc 
aujourd’hui garantir le paiement de 
vos pensions aux dates prévues. Bien 
que ce dispositif ne permette pas, à ce 
jour, la prise en charge de vos appels 
par nos téléconseillers, le service vocal 
interactif reste disponible pour répondre 
à vos principales interrogations. Pour 
toute demande urgente, vous pouvez 
également utiliser les formulaires de 
contact en cliquant ICI.
Je puis vous assurer que les équipes 
de votre caisse de retraite demeurent 
mobilisées pour assurer au mieux la 
continuité des activités du régime.
Je vous invite fortement à respecter les 
consignes gouvernementales en limitant 
vos sorties et vos contacts physiques 
au strict minimum. Ces mesures sont 
essentielles pour préserver votre santé 
et celle de votre entourage.
Je vous souhaite une bonne lecture de 
votre magazine.

EMMANUEL BALLU
Directeur de l’Établissement  
de Bordeaux
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L’expression anglaise « fake news » signifie fausses 
informations, volontairement truquée et diffusée en 
connaissance de cause par son auteur. La vocation 
des « fake news » est d’être diffusées au plus 
grand nombre pour amener une désinformation 
parfois dans un but économique ou politique. 
Selon un sondage réalisé en 2019 par le CIGI*, 
9 personnes sur 10 (86 %) admettent avoir déjà 
cru au moins une fois à une fausse information.

u �À l’origine des « fake news » 
Les « fake news » existent depuis plusieurs cen-
taines d’années. En effet, d’après l’historien Robert 
Danton, elles auraient contribué au déclenchement 
de la Révolution Française (Voir REPÈRES+). 
L’évolution des médias et le développement des 
réseaux sociaux ont permis une multiplication des 
émetteurs d’informations, ainsi qu’une caisse de 
résonance plus large qu’auparavant. Aujourd’hui, 
à l’aide de la technologie, les « fake news » 
vont encore plus loin avec les « deepfake », ces 
vidéos trafiquées où l’on peut faire dire à des 
personnalités des phrases qu’elles n’ont jamais 
prononcées ! En 2018, une fausse vidéo dans 
laquelle Barack Obama insultait Donald Trump 
d’« idiot total et absolu » a été visionnée près de 
3 millions de fois. REPÈRES

» À SAVOIR
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INFO OU INTOX ?

u �Aiguisez votre sens critique 
Une étude du cabinet Gartner estime qu’en 
2022, les habitants des pays développés seront 
davantage exposés à de fausses informations 
qu’à de vraies. C’est donc l’occasion pour chaque 
citoyen de se poser les bonnes questions sur les 
informations qu’il rencontre. 
Adoptez de bons réflexes et prenez du recul 
en étudiant la source de l’information et son 
auteur. Privilégiez des sources plus sûres comme 
les grands médias, bien qu’ils puissent aussi se 
tromper. En revanche, si l’information émane d’un 
blog personnel ou d’un site peu connu, votre 
radar à « fake news » doit commencer à s’agiter ! 
Dans le doute, évitez de relayer des informations 
dont vous n’êtes pas certains de la véracité. De 
même, méfiez-vous de vos préjugés personnels 
qui peuvent parfois vous jouer des tours… 

* Centre for International Governance Innovation

Rédaction : Roxanne Delaunay

Informations mensongères ou 
disproportionnées, les « fake 
news » envahissent les médias. 
Relayées par les internautes, 
elles finissent par être prises au 
sérieux. Mais quelles sont leurs 
origines et comment démêler 
le vrai du faux dans cet océan 
d’informations ?
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https://retraitesolidarite.caissedesdepots.fr/node/1011/1238
https://retraitesolidarite.caissedesdepots.fr/node/1011/1238


u �Cultiver sa créativité 
Le professeur de psychologie différentielle 
et spécialiste de la créativité, Todd Lubart, a 
tenté de comprendre à travers ses recherches 
le principe du potentiel créatif. Son crédo : 
la créativité existe en chacun de nous mais 
à différents niveaux. 
Il existe plusieurs façons de stimuler sa 
créativité :
1. �Tout en gardant l’esprit ouvert, fermez les 

yeux en visualisant chacun des éléments 
qui composent la pièce dans laquelle 
vous vous trouvez.

2. �Multipliez vos sources d’inspiration et 
nourrissez votre imaginaire. Élargir votre 
espace de recherche vous permettra 
d’établir des associations d’idées.

3. Créez de nouvelles expériences afin que 
votre inconscient puisse s’en emparer pour 
vous apporter plus de créativité. 
Les moments de relaxation légère sont la 
clé pour plus de créativité1. D’après une 
étude scientifique2, 72 % des personnes 
interrogées à travers le monde affirment 
avoir de meilleures idées sous la douche… 
plutôt qu’au travail. N’oubliez donc pas 
de reposer régulièrement votre esprit en 
rêvassant ou en favorisant simplement 
des tâches moins « intellectuelles ». Des 
pauses régulières amènent de la positivité et 
permettent créativité et ouverture d’esprit ! 
Un cerveau fatigué sera forcément moins 
productif en idées…
La clé est de passer à l’action et 
d’expérimenter !

1 �Selon le docteur en psychologie et neurosciences, 
John Kounios.

2 �Étude réalisée par le psychologue américain Scott 
Barry Kaufman en 2016.

Rédaction : Rose Duboscq
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Albert Einstein, Leonard de Vinci ou Marie 
Curie sont reconnus comme des génies. 
Leur point commun ? Un QI supérieur à la 

moyenne (le QI moyen de la population étant de 
100). Un individu est considéré comme hautement 
intelligent lorsqu’il a un QI de 140 et plus. Outre 
ce chiffre, la créativité, l’inventivité et l’audace 
sont les trois signes distinctifs des « surdoués », 
que certains essaient de cultiver. Aux États-Unis, 
à travers le développement personnel, il est 
possible d’éveiller le génie présent en nous… 

u �Histoires de génies 
Le mot « génie » provient du latin genius, dérivé 
du verbe gigno/gignere, qui signifie « générer, 
engendrer ». Pour les Romains, le génie a le 
pouvoir de créer et c’est la raison pour laquelle 
ceux-ci vouaient un culte florissant à cet esprit, 
considéré comme un Dieu, un ange gardien 
veillant sur tous. Durant l’Antiquité, il était ainsi 
associé au merveilleux et au divin.
Ce n’est qu’au 18ème siècle que l’idée du génie 
comme talent inné est intégrée dans le dictionnaire 
de l’Académie Française. Dès lors, l’ingéniosité 
devient une qualité humaine, et les génies, une 
typologie d’homme !

u �Les mécanismes du cerveau 
Les idées émergentes de notre cerveau sont 
produites de deux manières : 
> �soit par un raisonnement hypothético-déductif, 

en faisant appel à la pensée convergente 
(capacité à évaluer et à trouver la meilleure 
solution), 	

> �soit en activant notre pensée divergente 
(pensée plus ouverte permettant de produire 
une multitude d’idées). C’est dans cette phase 
d’intuition que survient l’éclair de génie !

Plusieurs travaux ont été effectués pour com-
prendre le processus de la créativité. Selon la 
phase d’intuition ou de raisonnement logique, les 
mêmes aires cérébrales ne sont pas sollicitées. 
Le génie se produit donc lorsque l’on connecte 
deux parties différentes du cerveau et que les 
pensées sont justement, moins disciplinées. 
Cependant, on considère que le potentiel créatif 
de chacun se cultive et s’acquiert au cours d’un 
long processus inconscient. Le génie (l’individu), 
est un travailleur acharné qui possède une 
grande expertise de sa discipline. Il a donc plus 
d’aisance à produire des idées géniales de manière 
inconsciente. REPÈRES

CHIFFRES

» FENÊTRE SUR

GÉNIE ET IDÉES GÉNIALES
La définition du génie est multiple. On parle soit de quotient intellectuel 
(QI), soit de potentiel créatif. Pour tenter de percer le mystère du génie, 
des chercheurs du monde entier se sont intéressés aux mécanismes du 
cerveau. Décryptage…

« �Mon objectif : comprendre et 
favoriser les activités créatives au 
moyen de méthodes spécifiques 
et en développant des systèmes 
informatiques d’aide à la créativité. » 
u Comment créativité et QI sont-ils liés ?
Selon Todd Lubart, une combinaison de 
différents types de facteurs influe sur le 
potentiel créatif des individus. Il s’agit de 
facteurs cognitifs (intelligence, connaissances) 
et conatifs (personnalité, motivation), de 
facteurs émotionnels et environnementaux 
(incluant l’environnement physique et social). Les 
travaux réalisés suggèrent que les personnes 
créatives tendent à avoir un QI supérieur à 
celui de la moyenne, souvent au-delà de 120. 
L’augmentation du QI serait bénéfique à la 
créativité mais à partir d’un certain niveau de 
QI, il n’y aurait plus de bénéfice supplémentaire. 
Pour être hautement créatif, il faudrait présenter 
un certain niveau d’intelligence associé à 
d’autres composantes comme certains traits de 
personnalité. 

u Qu’est-ce qui caractérise les 
« génies » ?
On peut dire que les individus créatifs sont 
capables de voir ou d’évoquer ce que d’autres 
ne prendraient pas en compte et d’en tirer 
profit pour leur processus créatif. Des traits 
de personnalité typiques des « grands » 
créateurs ont également été identifiés, comme 
la persévérance, la tolérance à l’ambiguïté, 
l’ouverture aux nouvelles expériences, la 
prise de risques et l’individualisme (opposé 
au conformisme). Néanmoins, des processus 
cognitifs similaires peuvent être mis en œuvre 
par des grands créateurs et par des individus 
engagés dans des tâches créatives moins 
exceptionnelles (qu’il s’agisse d’activités 
professionnelles ou de la vie quotidienne).

NATHALIE BONNARDEL
Directrice de l’Institut Créativité et 
Innovations d’Aix-Marseille et du 
centre de recherche en Psychologie 
de la Connaissance, du Langage et 
de l’Émotion. 
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» REPORTAGES

Confinée, notre équipe rédactionnelle  
vous propose une petite sélection  
des reportages les plus vivifiants !

Envie d’embruns salés et d’air marin ?  
Retrouvez les scaphandriers brestois ! 

Plongez dans les eaux troubles des bassins, des mers ou des canalisations que 
les scaphandriers de DCNS empruntent. Loin des eaux turquoises des paradis 
terrestres, découvrez leur quotidien dans une eau à 6 degrés en période 
hivernale : attention : « ça pique ! ». Un plaisir à consommer avec modération : 

pas plus de 3 heures sous l’eau et de 2 plongées par jour...

Envie de vous aérer avec un chien ?  
Retrouvez les maîtres de chiens de la gendarmerie à Gramat ! 

Le Centre d’Instruction Cynophile de la Gendarmerie Nationale, situé à côté 
de Rocamadour, forme chaque année près de 250 stagiaires et 350 chiens. 
Retrouvez les secrets de la sélection des chiens de travail, du débourrage et 
de la formation des équipages homme-chien. À la belle saison, n’hésitez pas à 

assister aux démonstrations gratuites organisées le jeudi après-midi.

Envie de nature à la fois espace terrestre et maritime ?  
Retrouvez le complexe de tir de la Marine nationale à Linès ! 

C’est dans un site classifié Natura 2000. que les entraînements militaires 
s’enchaînent. Du personnel volant au Fusco, des bâtiments de la force marine 
aux avions et hélicoptères de l’aéronautique navale, tous s’exercent sur 
1476 hectares de nature. C’est en juillet-août et en décembre que les touristes 

peuvent ensuite profiter du pluvier argenté, du gorge-bleue à miroir, du gravelot 
à collier interrompu...

Envie de trésor architectural en pleine nature ?  
Retrouvez le roi des phares et le phare des rois ! 

Il faut jongler avec les marées et parfois se mouiller pour accéder au phare de 
Cordouan, longtemps considéré comme la huitième merveille du monde. Édifié 
sur un ilôt rocheux à égale distance des côtes maritmes et charentaises, cliquez 
pour découvrir ou redécouvrir un monument créé pour les marins, certes, mais 

également pour glorifier les monarques Henri III et IV.

Envie d’une randonnée à la montagne ?  
Retrouvez le Jardin Alpin au cœur de Paris ! 

Une sensation d’apaisement et 1001 senteurs vous y enveloppent dès les 
premiers instants. Si le Jardin des Plantes a été ouvert au public en 1793, la 
création de ce jardin médicinal par Guy de la Brosse, médecin du roi Louis XIII, 
date de 1635. Le Jardin Alpin est plus récent, il abrite plus de 2000 espèces 

végétales montagnardes et a pour vocation la sensibilisation à la fragilité des 
écosystèmes ainsi que la recherche.
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La CSG est l’abréviation de la Contribution Sociale Généralisée et la CRDS, de la Contribution 
au Remboursement de la Dette Sociale. La CASA représente, quant à elle, la Contribution 
Additionnelle de Solidarité sur l’Autonomie.
Ces cotisations sont prélevées sur le montant brut de votre pension.

Mise à jour automatique de vos 
cotisations sociales
Chaque 1er janvier, votre pension est 
automatiquement mise à jour du montant 
des prélèvements des cotisations en tenant 
compte de votre situation fiscale et des 
nouveaux plafonds d’exonération de la CSG, 
CRDS et CASA.

Les taux applicables sont les suivants :
> �Le taux de prélèvement pour la CRDS 

est de 0,5 %.
> �Le taux pour la CSG est de 8,3 %, 6,6 % 

ou 3,8 % selon le montant de votre 
revenu fiscal.

> �Le taux pour la CASA est de 0,3 %. Elle 
est prélevée uniquement si vous payez 
la CSG au taux de 6,6 % ou de 8,3 %.

Vérifiez votre situation
Pour vérifier votre situation, munissez-vous de votre avis d’impôt 2019 sur le revenu 2018 :
• repérez votre « revenu fiscal de référence » et votre nombre de parts fiscales,
• puis reportez-vous au tableau ci-contre.

Compte tenu de la mesure gouvernementale sur l’atténuation de la hausse de la CSG pour 
les personnes à la limite du seuil, prorogée en 2020, certains pensionnés au taux de CSG à 
6,6% ou 8,3% peuvent se voir appliquer un taux de CSG de 3,8% pour cette année.

Cette mesure est appliquée automatiquement et ne nécessite aucune intervention du pensionné.
Pour vérifier votre situation rendez-vous sur le site cnracl.retraite.fr où un simulateur de calcul 
est à votre disposition.

IMPORTANT : Si votre situation fiscale est révisée en cours d’année par les services des 
impôts, inutile de nous faire parvenir votre avis rectificatif, vos cotisations seront mises à 
jour automatiquement.

LES CONDITIONS D’EXONÉRATION DE 
LA CSG, DE LA CRDS ET DE LA CASA

Exonération totale : vous êtes exonéré de l’ensemble des cotisations CSG, CRDS, CASA.
Exonération partielle : vous êtes exonéré de la CSG non déductible (2,4 %) et de la CASA (0,3 %), mais vous êtes soumis à la CSG au taux 
réduit (3,8 %) et à la CRDS (0,5 %).
Taux médian : vous êtes soumis à la CSG au taux médian (6,6 %), à la CRDS (0,5 %) et à la CASA (0,3 %).
Taux normal : vous êtes soumis à la CSG dans sa totalité (8,3 %), à la CRDS (0,5 %) et à la CASA (0,3 %).

Année 
2020

Exo partielle
Revenu fiscal référence 

de      à

Soumis total – Taux normal
Revenu fiscal référence 

supérieur ou égal à

Exo totale
Revenu fiscal référence 

inférieur ou égal à

Soumis total – Taux médian
Revenu fiscal référence 

de      à

Prévenez-nous le plus tôt possible, sans oublier d’indiquer 
votre numéro de pension, lorsque celui-ci vous est demandé :
> �Par internet, dans votre espace personnel FSPOEIE, 

accessible à partir du site retraitesolidarite.caissedesdepots.
fr>fspoeie ou retraitesolidarite.caissedesdepots.fr.

> �Par courriel, à partir de la page Aide et contact retraité 
du site retraitesolidarite.caissedesdepots.fr>fspoeie.

> �Par courrier (les informations relatives à l’envoi par courrier 
sont indiquées sur la page Aide et contact retraité du site 
retraitesolidarite.caissedesdepots.fr>fspoeie.

> �Par téléphone au 05 56 11 40 40 (serveur vocal disponible 
7j/7 et 24h/24), composez le choix 7 pour connaître les 
modalités de changement d’adresse.

> �Par fax au 05 56 11 40 68.

ATTENTION ! 
Un transfert de courrier au-
près de votre poste ne vous 
dispense pas de transmettre 
votre nouvelle adresse à tous 
les organismes avec lesquels 
vous êtes en relation (assu-
rance, banque, organismes 
de retraite).

JE CHANGE D’ADRESSE 
DÉFINITIVEMENT, DOIS-JE 
VOUS PRÉVENIR ?
Vous devez nous prévenir de tout changement définitif 
d’adresse. Ainsi, les différents courriers que nous pouvons être 
amenés à vous adresser concernant votre retraite FSPOEIE, 
ne nous seront pas retournés.

http://cnracl.retraite.fr
https://sl2.cdc.retraites.fr/sl2EIhm/web/connexion
https://retraitesolidarite.caissedesdepots.fr/fspoeie
https://retraitesolidarite.caissedesdepots.fr/fspoeie
https://retraitesolidarite.caissedesdepots.fr/content/contact-fspoeie-retrait-s
https://retraitesolidarite.caissedesdepots.fr/content/contact-fspoeie-retrait-s
https://retraitesolidarite.caissedesdepots.fr/fspoeie
https://retraitesolidarite.caissedesdepots.fr/content/contact-fspoeie-retrait-s
https://retraitesolidarite.caissedesdepots.fr/fspoeie


À la pointe du Finistère, à 20 km de 
Quimper, optez pour un séjour relaxant 
au village de vacances « Les résidences 
d’Armor ». Douarnenez vous accueille 
avec son histoire sardinière, ses 3 ports 
et ses façades colorées !

Douarnenez

 © CRTB Guillaudeau Donatienne

Séjour 8 jours / 7 nuits
à partir de 362 €*

Village de vacances  
« Les Résidences d’Armor » 

 02 51 55 42 82
 leventdularge@ternelia.com

Code partenaire : FS35638

Capitale mondiale de la parfumerie, 
Grasse vous fera découvrir les subtilités 
d’une région ensoleillée. Plats 
provençaux, chants des cigales, ville 
fleurie d’art et d’histoire… Réservez 
sans attendre !

GrasseSéjour 8 jours / 7 nuits
à partir de 348 €*

Village vacances « Les Cèdres » 
 04 50 02 90 74

 contact@aec-vacances.com

Code partenaire : FSPOEIE 33 © Grasse, crédit photo OT Grasse

Prenez un bol d’air frais lors de vos 
randonnées au cœur du Parc des volcans 
d’Auvergne ! « L’Hôtel et Résidence des 
Bains » possède une situation idéale dans 
le quartier de la source minérale de cette 
ancienne station thermale.

Vic-sur-CèreSéjour 8 jours / 7 nuits
à partir de 400 €*

Hôtel et Résidence des Bains 3*
 04 71 47 50 16

 contact@arvernehotel.com

Code partenaire : 876

Un voyage captivant entre Johannesbourg et le Cap de Bonne-Espérance, entre 
mégalopoles, océans et savanes. Admirez les éléphants, springboks, fauves et 
autres espèces fascinantes lors de vos safaris et partez à la rencontre de la nation 
« arc-en-ciel » de Mandela, riche de son histoire et de ses paysages.

Afrique du Sud
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 © Hôtel des Bains et Résidences

Circuit 11 jours / 8 nuits
à partir de 1 620 €* 

au départ de Paris  
et de province
 01 41 66 30 90

 delphine@belleplanete.com 
ou raphaelle@belleplanete.com

Code partenaire : FSPOE
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VOUS SOUHAITEZ VOUS DÉTENDRE EN FRANCE ? 
La formule en pension complète est faite pour vous !

ET SI VOUS PARTIEZ À L’ÉTRANGER ?

Voir catalogue « Vacancez-vous ! » 2020, sur le site www.fspoeie.fr
* Prix nets par personne, réduction FSPOEIE déduite.

Pour bénéficier des tarifs préférentiels figurant dans les brochures des partenaires,  
précisez dès la réservation votre code partenaire FSPOEIE.

PARTENAIRES 
VOYAGISTES

PAGES CATALOGUE
Vacancez-vous

CODE  
PARTENAIRE 
FSPOEIE

AEC VACANCES Cliquez ici FSPOEIE 33

BELAMBRA CLUBS Cliquez ici 6051 S3

CENTER PARCS Cliquez ici CE090875

COSTA Cliquez ici 24517240

HOMAIR VACANCES Cliquez ici FSP

LES VILLAGES CLUBS 
DU SOLEIL

Cliquez ici 621141

PARTENAIRES 
VOYAGISTES

PAGES CATALOGUE
Vacancez-vous

CODE  
PARTENAIRE 
FSPOEIE

MAEVA.COM Cliquez ici 80806

NEMEA Cliquez ici FSP

ODALYS VACANCES Cliquez ici 33FSPOEIE

PIERRE&VACANCES Cliquez ici 80806

VACANCES BLEUES Cliquez ici FSP

VVF VILLAGES Cliquez ici 886905

http://publi.caissedesdepots.fr/DRS/vacancez-vous-fspoeie-2019-2020/#/
http://publi.caissedesdepots.fr/DRS/vacancez-vous-fspoeie-2019-2020/?page=53#/
http://publi.caissedesdepots.fr/DRS/vacancez-vous-fspoeie-2019-2020/?page=45#/
http://publi.caissedesdepots.fr/DRS/vacancez-vous-fspoeie-2019-2020/?page=49#/
http://publi.caissedesdepots.fr/DRS/vacancez-vous-fspoeie-2019-2020/?page=53#/
http://publi.caissedesdepots.fr/DRS/vacancez-vous-fspoeie-2019-2020/?page=43#/
http://publi.caissedesdepots.fr/DRS/vacancez-vous-fspoeie-2019-2020/?page=47#/
http://publi.caissedesdepots.fr/DRS/vacancez-vous-fspoeie-2019-2020/?page=49#/
http://publi.caissedesdepots.fr/DRS/vacancez-vous-fspoeie-2019-2020/?page=51#/
http://publi.caissedesdepots.fr/DRS/vacancez-vous-fspoeie-2019-2020/?page=47#/
http://publi.caissedesdepots.fr/DRS/vacancez-vous-fspoeie-2019-2020/?page=49#/
http://publi.caissedesdepots.fr/DRS/vacancez-vous-fspoeie-2019-2020/?page=51#/
http://publi.caissedesdepots.fr/DRS/vacancez-vous-fspoeie-2019-2020/?page=45#/


L’île aux fleurs est une île haute en couleurs au 
coeur de l’Atlantique, au climat agréable et à 

seulement 3h de vol de la France. Promenades, 
dégustations de vin, excursions, jardins luxuriants 

et soirée folklorique ont fait de cette destination un 
séjour très demandé (5ème édition) !

Faites le tour de l’Irlande et vivez une immersion 
complète sur cette île de caractère et de 

légendes ! Dublin, Belfast, le Connemara, terre 
de tourbes et de landes, les falaises de Moher, 

l’Anneau du Kerry, Dingle… Paysages lunaires et 
nature sauvage... Un véritable dépaysement !

Madère

Irlande
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Séjour 8 jours / 7 nuits 
avec excursions

à partir de 1 040 €* 
au départ de Paris et de province 

 04 91 00 96 13 
 infovb@vacancesbleues.com 

Circuit 8 jours / 7 nuits
à partir de 1 170 €* 

au départ de Paris et de province 
 01 41 30 10 82 
 resa@voyamar.fr 

Circuit 8 jours / 7 nuits
à partir de 1 310 €* 

au départ de Paris et de province 
 04 72 76 75 66

 cnracl@bleu-voyages.fr

Code partenaire : FSP

Code partenaire : FSIRL Code partenaire : FSP

Découvrez deux capitales éblouissantes que tout 
oppose ! Moscou et sa place Rouge, haut-lieu 

d’histoire bordée d’édifices emblématiques tels que 
le Kremlin et la cathédrale Basile-le-Bienheureux… 
Saint-Pétersbourg, ville impériale aux airs de Venise 

qui renferme son célèbre musée de l’Ermitage 
possédant près de 3 millions d’oeuvres !

Russie
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Code partenaire : FSP
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» VOYAGES 2020

Retrouvez le détail de votre programmation 
séjours, circuits et offres Exclusivités sur  

votre catalogue « Vacancez-vous ! » 2020,  
sur le site www.fspoeie.fr  

ou au 05 56 11 40 65.
* Prix nets par personne,  

réduction FSPOEIE déduite.
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